FIKSUJA
KYSYMYKSIA

Sairaanhoidolle ikaihmisten
laakehoidosta



Fiksut kysymykset on tarkoitettu sinulle, joka olet
ikdihminen ja kaytat laakkeita. lkaantyessa on yha
yleisempaa tarvita laakkeita. Joidenkin kohdalla
kyse on tilapaisesta laakityksesta, mutta monisairaat
henkilot voivat tarvita useita laakkeita pidemman
aikaa. Mitd enemman ladkkeitd joutuu ottamaan,
sitd suurempi on sivuvaikutusten ja sen riski, ettei
hoito tuota toivottua tulosta. Tietyt laakkeet
eivat myoskaan sovi ikaihmisille. Monisairaiden
ikaihmisten hoito tuo haasteita seka laakarille etta
potilaalle itselleen.

On téarkedd, etta sinulla potilaana ja laakarillasi on luottamuksellinen
suhde ja yhteisymmarrys, jotta hoito antaisi hyvan tuloksen.

Laakarin on saatava tietaa, jos sinulla potilaana on kysymyksia
sairaudestasi ja sen hoidosta. Monet ongelmat voidaan ratkaista, jos
osaat potilaana esittda oikeanlaisia kysymyksia. Aktiivinen ja sitoutunut
potilas saa usein myos jopa parempaa hoitoa kuin hiljainen ja passiivinen
potilas. Aina ei ole kuitenkaan helppoa muistaa, mitd kaikkea sita
halusikaan kysya. Jos tarvitset potilaana vinkkeja kysymyksiin, tasta
Fiksuja kysymyksia -esitteestd voi olla sinulle apua.

Valitse kysymykset ja kirjoita vastaukset ylos

Jaljempana on joitakin ehdotuksia, jotka auttavat sinua tulemaan
entista aktiivisemmaksi potilaaksi. Kysymykset on jaoteltu otsikoiden
alle, jotta oikean kysymyksen I6ytaminen olisi helpompaa. Valitse yksi
tai useampi itsellesi sopiva kysymys ja esitda ne laakarillesi seuraavan
kdynnin yhteydessa. Kirjoita ylos saamasi vastaus ja kiinnitd myos
huomiota laakarisi suhtautumiseen. Jos sinulla on erityisia kysymyksia
sairaudestasi ja sen hoidosta, kirjoita ne muistiin ennen laakarikayntia.

Esita aina sellaisia kysymyksia, joiden
avulla saat varmasti tietaa, miksi ja miten
otat ladkkeitasi!




Tied&, miksi ja miten otat ldakkeitési

KYSYMYKSIA

Miksi minulle mddratadn tatd
lddketta?

Parantaako Iddke sairauden,
lievittddko se sairautta tai
vdhentddké se sairauden riskid?

Mistd huomaan Ilddkkeen
vaikutuksen?

Mikd tavoite hoitoon mddrdtyn
lddkkeen kdytolld on?

Milloin ja miten seurataan, onko
Iddkehoidon tavoite saavutettu?

Kuinka pitkddn minun on
otettava lddkettd?

En muista kaikkea laakdrin
sanomaa, kun pddsen kotiin.
Voinko saada tdrkeimmdt tiedot
kirjallisina?

Kirjoittaako Iidkdri purkkeihin,
minkd sairauden hoitoon kutakin
lddkettd kdytetddn?

Onko lddkdri mddrdnnyt
lddkkeitd siten, ettd ne riittdvat
seuraavaan tapaamiskertaan
asti?

Tarvitsen apua pakkausselosteen
tulkitsemisessa. Voinko saada
apua?

KOMMENTTEJA

Laakarin on kirjoitettava syy
reseptiin.

Monet laskkeet vihentavat
sairauden riskida mutta eivat paranna
sita.

Monia vaikutuksia ei edes huomaa.
Ne pitda mahdollisesti varmistaa
esimerkiksi verikokeilla.

Esimerkiksi se, etta verenpaine
einouse yli 140/90 tai etta
verensokeri pysyy tietyn rajan
alapuolella.

Kaymalla uudelleen laakarin tai
sairaanhoitajan luona tai ottamalla

On tiedettava, otetaanko ladketta
koko loppuelaman ajan, kuurina vai
tarvittaessa.

Sinulla on oikeus saada tiedot kir-
jallisina. Pyyda laakaria tulostamaan
lista silla hetkella kayttamistasi laak-
keista tai hae apteekista lista kaikis-
ta sinulle maaratyista reseptilaak-
keista.

Sinulla on oikeus saada tiedot kirjal-
lisina. Ne asiat, jotka laakari kirjoit-
taa reseptiin, tulevat automaatti-
sesti lddkkeen etikettiin apteekissa.

Lisalagkkeiden pyytaminen jalkikateen
vie aikaa ja rahaa seka sinulta etta
hoitohenkilokunnalta.

Farmaseutti apteekissa tai laakari
voi auttaa.
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Keskustele ldidkkeidesi hyodyista ja haitoista

KYSYMYKSIA

Mistd tieddn, ettd tdstd
Iddkkeestd on minulle
hyotya?

Pitddké minun ottaa
huomioon jotakin erityistd,
kun otan tdtd ladkettd?

Onko tdtd lddkettd
testattu ikdihmisilld, tai
sopiiko se ikdihmisille?

Voiko joillakin lddkkeilldni
olla yhteisvaikutuksia?

Vaikuttaako tdmd hoito sii-
hen, mitd kaikkea voin teh-
da?

Voinko ottaa lddkettd,
vaikka ajan autoa?

Voinko tulla riippuvaiseksi
ladkkeistd?

Mité tapahtuu, jos unoh-
dan ottaa lddkkeen?

Mitkd ovat yleisimmat sivu-
vaikutukset, joita voin saa-
da? Miten toimin silloin?

Mitkd lddkkeistdni ovat
tdrkeimpid?

KOMMENTTEJA

Potilaan on oltava vakuuttunut siita, etta
otettavasta ladkkeestd on hyotya. Hyodyt
voivat olla erilaisia eri sairauksien kohdalla.
Voit my&s pyytda apteekista henkilokoh-
taista ladkeneuvontaa.

Joitakin ladkkeita voi ottaa aterian
yhteydessa mutta toisia ei. Joidenkin
yhteydessa on véltettéava alkoholia.
Tiettyja laakkeita ei saa ottaa, jos ajaa
autoa.

Monia ladkkeita ei ole testattu ikdihmisilla,
tai ikdihmisten on valtettava niita.

Yhteisvaikutukset = ladkkeet, jotka
vaikuttavat toisiinsa. Mitd enemman
ldakkeita joutuu ottamaan, sita korkeampi
riski on.

" Timé on tirkea kysymys uuden ladkkeen
kohdalla.

Tama on hyva tietaa, jos ajat autolla.
Se koskee lahinna kipulaakkeita ja
rauhoittavia ladkkeita.

Tama on tarkeaa varmistaa kyseisen riskin
vélttamiseksi.

Useimpien laakkeiden (mutta ei kaikkien)
kohdalla yksittaisistda unohduksista ei ole
haittaa.

Tama on hyva tietaa, jotta osaat toimia oi-
kein, jos uskot saaneesi sivuvaikutuksia.
PHASE-20-itsearviointityokalun avulla
voit itse ilmoittaa, miten koet lddkehoito-
si. (Katso lisatietoja osoitteesta kollpalake-
medel.se.) Lista kannattaa ottaa mukaan
laakarikaynnille.

Tama on tarkea kysymys, jos kaytat usei-
ta laakkeita. Kaikki laakkeet eivat ole yhta
térkeita.
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Jos kaytSssasi on mielestési lilan monta ladkettd

KYSYMYKSIA KOMMENTTEJA
Onko minun otettava ndin montaa  Pyydd laakaria kertomaan, mitkd
lddkettd? ladkkeistd ovat tarkeimpia,

vdahemman térkeitd tai vain
tarpeen vaatiessa kaytettavia.
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Kéytdn useita lddkkeitd. Vastaa- Laakkeet eivat saa vaikuttaa tois-
ko IGdkdrini siitd, ettd ne sopivat yh-  tensa tehoon.

Miksi minun on jatkettava lddkitystd, Tama on hyva selvittaa, jotta
vaikka verenpaineeni on hyva? osaat toimia oikein.

Miksi minun on otettava kahta  Lisdéntynyt liikunta, painon

verenpainelddkettd? Eiké yksiriitd? ~ pudottaminen ja vahentynyt
stressi voivat vahentaa
ladkkeiden tarvetta.
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Miksi minun on otettava kahta Tama on hyva selvittaa, jotta
syddnlddkettd? Eiko yksi riitd? osaat toimia oikein.
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Onko ndin vanhan ihmisen hyvd ot-  Jos sinulle on méaaréatty liian
taa niin montaa lddketta? montaa lddketta, ldakari voi
poistaa vdhemman tarkeat.

Olet oikeutettu pyytdamaan laa-
karilta ladkityksen lapikayntia,
jos sinulle on maaratty yli viitta
lagketta ja olet yli 75-vuotias.




Kaikki ladkkeet eivit sovi ikdihmisille

KYSYMYKSIA KOMMENTTEJA

Ruotsin sosiaalihallituksen " Lista kaikista naistd lagkkeists
mukaan tietyt lddkkeet eivdt sovi  on luettavissa osoitteesta www.
ikdihmisille. Onko jokin minun kollpalakemedel.se tai Fiksuja
lddkkeistdni sellainen? oikeuksia -esitteesta.

Onko lddkdri varmistanut, ettd Tama on tarked kysymys, jos kdytat
kaikki lddkkeeni sopivat minulle?  useita lddkkeita.

Olen syonyt lddkettd aiemminkin. Tama on tavallinen kysymys, jos

Enké voi jatkaa sen ottamista? ladkari haluaa poistaa sopimattomia
|adkkeita.

Onko sopimattomalle Iddkkeelle " Timi on tirkea kysymys, jos olet

muita vaihtoehtoja? saanut reseptin sopimattomalle
lagkkeelle.

Muita fiksuja kysymyksia

KYSYMYKSIA KOMMENTTEJA

Miksi idékari vaihtuu jokaisella ~~ Tuttuldakari tuo turvaa ja parantaa
kdyntikerralla? hoidon laatua.

Miksi en saa keskustellasen ~ Pyyda aikaa varatessasi, ettd paset
ldékdrin kanssa, joka tuntee saman laakarin vastaanotolle kuin
minut? aiemmilla kerroilla.

Miksi Igékéri tarkistaa, onko  Jotta tiedetdan, ettd lagkeja
ladkitys auttanut? annostus on oikea ja ettd ladke on

vaikuttanut toivotusti.

Eri lddkdrit kertovat minulle eri Olisi hyva, etta joku selventiisi

asioita - mistd tieddn, kuka on eroavaisuuksia.

oikeassa? Jos olet epavarma, voit pyytaa
ladkityksen lapikdyntia tai varata
neuvonta-ajan apteekista.
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Voiko lddkdri kirjoittaa reseptin -~ Apteekista voi kysya lisdtietoa
edulliselle lddkkeelle, johon osamaksusta.
minulla on varaa?
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Enko voi ensin kokeilla lddkettd Ladkkeenotto kannattaa aloittaa

aloituspakkauksella? pienemmalla ja edullisemmalla
pakkauksella, jos ladke onkin
myShemmin vaihdettava toiseen.
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Voiko lddkdri auttaa minua, jotta  Laakari voi merkita reseptiin, ettei
en saa uutta Iddkettd joka kerta,  |aakettd voi vaihtaa.
kun kdyn apteekissa?
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Onko lddkitys minun Joskus elintapoihin liittyva

tapauksessani ainoa hoitokeino?  hoito on parempi vaihtoehto.
Tama voi tarkoittaa tupakoinnin
lopettamista, lilkunnan lisaamista,
painon saamista normaalilukemiin,
riittdvaa unensaantia ja stressin
vahentamista.
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Mikéd on lddkdrin etu- ja sukuni-  Kirjoita vastaus ylos, jotta muistat
mi? sen seuraavalla soittokerralla.

Kysymykset kasittelevat monia eri tilanteita, jotka eivat valttamatta
koske sinua. Valitse itsellesi sopivat kysymykset ja esitd ne seuraaval-
la 1ddkarikaynnillasi.

Fiksuista kysymyksista voi keskustella eldkeldisjarjestojen jasenko-
kouksissa tai vaikka niitd varten jarjestetyissd opintopiireissd, jois-
sa kysymysten esittamista harjoitellaan esimerkiksi roolipelin avulla.
Taman jalkeen osaat esittda kysymyksia paremmin, mika lisaa mahdolli-
suuksiasi saada hyvaa ladkehoitoa.

Muista kirjoittaa ylés ne kysymykset, jotka haluat esittaa laa-
karille!

Lisatiedot ja yhteystiedot I6ytyvit osoitteesta
www.kollpalakemedel.se.

Tama esite on saatavilla kyseisessa osoitteessa
my6s PDF-tiedostona.

Yhteydenotto: kollpalakemedel@apoteket.se
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