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MUDRA PITANJA

Ostala mudra pitanja

PITANJA KOMENTARI

Zašto svaki put idem  
kod drugog doktora? 

Ako se stalno ide istom doktoru, to 
pruža osjećaj sigurnosti i poboljšava 
tretman. 

Zašto ne mogu razgovarati sa 
doktorom koji me poznaje? 

Kada zakazujete termin, zamolite da 
dođete kod doktora kod koga ste 
već bili. 

Zašto provjeravate da vidite da li 
lijek pomaže? 

Da biste znali da uzimate pravi lijek i 
pravu dozu. Kao i da potvrdimo da je 
lijek obezbijedio željene efekte.

Različiti doktori kažu različite 
stvari - kako mogu znati šta je 
ispravno?

Dobra je zamisao da neko odvoji 
vremena i objasni razlike.
Ako ste nesigurni, možete zatražiti 
reviziju lijekova ili zakazati sesiju 
savjetovanja u apoteci.

Ponekad lijekovi nisu prikladni za starija lica

PITANJA KOMENTARI

Ima lijekova za koje Nacionalni 
odbor za zdravlje i dobrobit tvrdi 
da nisu prikladni za starija lica. 
Da li ja uzimam neki od njih? 

Svi ovi lijekovi su na “Listi nemudrih 
lijekova” koju možete pronaći na 
www.kollpalakemedel.se ili u brošuri 
“Mudra prava”.

Jeste li se osigurali da su svi moji 
lijekovi prikladni za mene?  

Ovo pitanje je važno ako uzimate 
puno lijekova.

Imao sam ovaj lijek već ranije. Zar 
ga ne mogu nastaviti uzimati?  

Ovo je često pitanje ako doktor želi 
eliminisati neprikladne lijekove.

Ima li ikakvih alternativa za  
ovaj neprikladni lijek?  

Ovo pitanje je važno ako uzimate 
lijekove na recept koji su na listi 
lijekova neprikladnih za starije 
pacijente.
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Više informacija i kontakt podataka dostupni su na 
www.kollpalakemedel.se

Ova brošura dostupna je na vebsajtu u pdf formatu.  
Kontaktirajte: kollpalakemedel@apoteket.se

Pitanja obuhvataju mnoge različite probleme koji se možda ne odnose 
na vas. Odaberite pitanja koja odgovaraju vašoj situaciji i postavite ih 
naredni put kad odete kod doktora. 

O mudrim pitanjima se može razgovarati na sastancima organizacija penzi-
onera, ili zašto ne formirati studijsku grupu na osnovu ovih pitanja, a možda 
i odigrati igru uloga da se ispita kakav je dojam kad se ova pitanja postave.  
S vremenom ćete biti bolji u postavljanju pitanja, pa će se popraviti i vje-
rovatnoća da ćete dobiti dobar farmaceutski tretman.

Ne zaboravite zapisati pitanja koja želite postaviti doktoru!

Možete li preposati neki jeftini 
lijek koji mogu sebi priuštiti?

Apoteka vam isto tako može pomoći 
tako što će vam ponuditi parcijalni 
plan otplate. 

Mogu li dobiti početni paket da 
testiram lijek? 

Dobra je ideja otpočeti sa malim, 
jeftinijim paketom, u slučaju da 
kasnije morate preći na drugi lijek. 

Možete li mi pomoći tako da  
ne dobivam novi lijek svaki put  
kad odem u apoteku? 

Doktor može obilježiti recept tako 
da zamjene nisu dozvoljene. 

Je li lijek moja jedina opcija za 
tretman?

Ponekad je bolji tretman promjenom 
načina života - prestankom pušenja, 
vježbanjem, normalnom težinom, 
dobrim snom i smanjenjem stresa. 

Kako vam je ime i prezime? Zapišite odgovor tako da ga 
zapamtite naredni put kad budete 
zvali. 
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Brošuru su sačinili “Provjerite svoje lijekove (Check your drugs)”. 
Saradnja između

Originalni autori: Bertil Hagström, PhD, GP, Švedska asocijacija 
doktora opšte prakse, Lars Nilsson, profesor emeritus, 
farmaceutski ekspert, SPF za starija lica. 

Razmatrali upravni komitet “Check your drugs” i Bertil Hagström 2017


