Att arrangera en
studiecirkel

Lakemedel och aldre

Studiecirkeln @r en grupp om minst tre personer med gemensamt
intresse for det aktuella amnet. Cirkelledaren haller ihop gruppen. |
studiecirkeln soker deltagarna efter den kunskap de behéver och som
de har intresse av. Allas asikter, kunskaper och erfarenheter ar lika
mycket varda och alla har ansvar for att arbetet i cirkeln fungerar.
Koll pa lakemedel rekommenderar er som vill arrangera en
studiecirkel att gora det med stod av den e-utbildning som finns pa
webbplatsen kollpalakemedel.se.

De olika delarna av utbildningen kan visas vid sammankomsterna och utgéra underlag for
diskussioner och arbete i gruppen. Tank pa att det kan vara viktigt att dven anhoriga till
patienter deltar. Nedan finns ett forslag till hur studiecirkeln kan laggas upp fordelat pa ett
antal olika traffar i gruppen. Anvand det som ett stod for upplagget.

Anvand garna information som finns pa www.kollpalakemedel.se vid studiecirkeln.

Koll pa lakemedel har tva broschyrer, som via webbplatsen kan bestallas till alla deltagare;
e Kloka Rattigheter
e Kloka fragor

Broschyrerna kan tillsammans med e-utbildningen vara underlag fér studiecirkeln.

Du kan ocksa ha gladje av att anvanda som finns pa hemsidan och som handlar
om Olampliga lakemedel och Multimedicinering. Dar hittar du siffror som galler fér din egen
kommun.

Mal med studiecirkeln

Efter studiecirkeln kommer deltagarna att;
1. Veta vilka mediciner som ar olampliga for dldre och vad man ska géra om man har en
sadan medicin.
2. Veta vilka rattigheter man som aldre har nar det galler att fa en
lakemedelsgenomgang och stod for hur man ska begéara en sddan genomgang da
man traffar sin lakare.
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3. Halart sig hur man staller bra fragor da man besdker sin lakare eller
nagon annan i varden. Syftet ar att kunna stalla fragor som hjalper till
att skapa bdsta nytta av sin medicinering.

Studiematerial

E-utbildningen som finns pa Koll pa lakemedels hemsida. Om du behéver fa e-
utbildningen i form av en CD-skiva for att inte behdva koppla upp dig mot internet
nar du ska visa den, mejla till kollpalaekemedel@apoteket.se sa far du lana en.
Broschyrerna Kloka Rattigheter och Kloka fragor, ett exemplar till alla deltagare.
Bestall broschyrerna pa hemsidan (Guider & Rad — Kloka Rattigheter/Kloka Fragor).
Koll pa ldkemedels statistik for hela landet — finns pa hemsidan. Har hittar du siffror

som galler din kommun och som du garna far bearbeta for anvandning i
studiecirkeln.

Fore studiecirkeln

Var och en av deltagarna gor en lista 6ver alla sina mediciner och skriver ner varfér och hur
man ska anvdanda dem. Spara listan och ta med den till studiecirkeln. Du kan ocksa be att fa
en forteckning over dina lakemedel utskriven pa apoteket. Fraga efter listan Mina sparade

recept.

CIRKELTRAFF 1 — FORSLAG TILL UPPLAGG

Borja forsta traffen med att presentera er for varandra och satt garna upp mal for
studiecirkelns arbete.

Titta pa den forsta delen av e-utbildningen, som handlar om Olampliga lakemedel till
aldre.

Las igenom texten och diskutera de synpunkter som kommer fram. Jamfor
informationen fran e-utbildningen och i broschyren med den information som du
sjalv fatt i varden om var och en av dina mediciner. Vilka ar gruppens funderingar och
slutsatser kring detta? Lista garna dessa.

Ga igenom listan 6ver olampliga Ilakemedel som finns i broschyren och pa hemsidan.
Vilka lakemedel kdnner du igen? Har du sjalv eller ndgon anhorig nagon av dessa
mediciner? Diskutera hur du ska gora for att ta upp detta med din lakare.

Listan och information om olampliga lakemedel till dldre har tagits fram av Socialstyrelsen.
Du hittar informationen pa webbplatsen www.kollpalakemedel.se

CIRKELTRAFF 2 — FORSLAG TILL UPPLAGG

Borja med att titta pa det andra avsnittet av e-utbildningen, som handlar om
anvandandet av manga lakemedel inklusive vanliga interaktioner.

Las igenom texten om ”Dina kloka rattigheter”, sid 8-10 i broschyren Kloka
rattigheter. Diskutera informationen fran e-utbildningen och vilka rattigheter man
har som aldre.
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e Har nagonigruppen manga lakemedel?

e Har nagonigruppen erfarenheter fran en lakemedelsgenomgang.
Diskutera dessa erfarenheter.

e Hur gor du for att fa en lakemedelsgenomgdng med din ldkare? Tips och forslag till
varandra.

e Diskutera ocksa hur du ska agera om du blir inlagd pa sjukhus? Hur ska du begéra att
fa en lakemedelsberattelse nar du skrivs ut fran sjukhuset och hur pratar du med
din vardcentral om detta.

Las mer om Socialstyrelsens beslut och rekommendationer pa omradet genom att ga in pa
Socialstyrelsens hemsida. Dar hittar du ocksa originaltexten till Socialstyrelsens forfattning
nar det galler lakemedelsgenomgangar.

CIRKELTRAFF 3 — FORSLAG TILL UPPLAGG

e Paden sista traffen kan det vara vardefullt att ha med en farmaceut eller en lakare
som kan svara pa fragor och hjalpa till. Kontakta vardcentralen eller ditt narliggande
apotek.

e Borja med att titta pa de tva sista avsnitten av e-utbildningen, som handlar om EES
och hur jag kan anvanda det och om féljsamhet till akemedelsbehandlingen.

e Arbeta sedan med broschyren Kloka fragor;
— Las den inledande texten och diskutera hur viktigt det ar att stélla bra fragor vid
lakarbesok.
Diskutera dina erfarenheter av detta. Har ni med en ldkare eller apotekare sa kan de
bidra pa ett konstruktivt satt i den diskussionen.

e Fragornai broschyren ar samlade under fem rubriken. Diskutera innebdrden av var
och en av dessa, for att 6ka kunskap och forstaelse.

e Diskutera hur man kan gora for att komma ihag att stalla sina fragor och hur man kan
dokumentera svaren.

e Tank pa att man kan boka sarskild tid pa vardcentralen for lakemedelsgenomgang
eller for att diskutera sina mediciner.

EN MANAD EFTER STUDIECIRKELN
Traffa gruppen igen och diskutera vad som hant och vilka resultat studiecirkeln bidragit till.
Har ndgon i gruppen nya erfarenheter att dela med sig av.

SEX MANADER EFTER STUDIECIRKELN

Traffa gruppen igen. Alla gor en ny lista 6ver sina mediciner. Diskutera hur den ev. har
forandrats jamfort med den lista som gjordes fore studiecirkeln. Repetera garna genom att
aterigen titta pa de olika avsnitten av e-utbildningen.

Har du fragor om e-utbildningen eller om arrangemang studiecirkel sa kan du mejla dem till
kollpalaekemedel@apoteket.se.
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