KLOKA FRAGOR

Om aldres lakemedelsbehandling
att stalla i sjukvarden



KLOKA FRAGOR

Kloka fragor vander sig till dig som ar dldre och som
anvander ldkemedel. Med stigande alder blir det
vanligare att man behdver ldakemedel. For nagra
handlar om tillfallig medicinering, men fér de som har
flera sjukdomar, kan det bli manga lakemedel under
langre tid. Ju fler lakemedel man tar, desto storre ar
risken att man far biverkningar och att behandlingen
inte ger onskat resultat. Vissa lakemedel ar dessutom
olampliga for dldre. Behandling av dldre med manga
sjukdomar innebér utmaningar for bade lakare och
patient.

Det ar viktigt att det finns en fortroendefull relation och en samsyn
mellan dig som patient och din ldkare for att behandlingen ska bli bra.

Ldkaren behdver fa veta vad du som patient undrar &ver kring din
sjukdom och dess behandling. Manga problem kan I6sas om du som
patient stéller ratt fragor. Det ar till och med sd att en aktiv och
engagerad patient ofta far en battre behandling &n den som &r tyst och
passiv. Samtidigt ar det inte alltid latt att komma ihag allt du vill fraga
om. Om du som patient behdver tips om fragor kan den har broschyren
med Kloka frégor vara till hjalp.

Valj frAgor och notera svaren

Har foljer ett antal forslag som hjalper dig att bli en mer aktiv patient.
Fragorna &r samlade under rubriker, for att underlatta for dig att hitta
ratt. Vélj ndgon eller nédgra frdgor som passar dig och stall dem néasta
gang du besdker din ldkare. Notera garna svaret och det bemotande
som du far. Har du speciella fragor om din sjukdom och dess behandling,
skriv ner dessa infor lakarmotet.

Stall alltid fragor sa att du sdkert vet
varfor och hur du ska ta dina lakemedel!
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Du ska veta varfér och hur du ska ta dina mediciner

FRAGOR KOMMENTARER

Varfér far jag den hdr Lakaren ska skriva ut orsaken pa
medicinen? receptet.

Botar, lindrar eller minskar Manga mediciner minskar risken for
medicinen risken for sjukdom? sjukdom men botar inte.

Hur kdnner jag av verkan Manga effekter kdnner man inte av
av medicinen? alls. De maste kanske matas genom

blodprov etc.

Vad dr behandlingsmdlet for det  T.ex. att blodtrycket ska vara hogst
Idkemedel som du skriver ut? 140/90 eller blodsockret under en
viss niva.

Nér och hur ska du félja upp om  Vid &terbesdk hos ldkare eller
behandlingsmdlet har ngtts? sjukskoterska eller telefonkontakt.

Hur ldnge ska jag ta medicinen? ~ Man maste veta om medicinen ska
tas livslangt, som en kort kur eller

vid behov.
Jag kommer inte ihdg allt som du  Du har rétt att fa skriftlig informa-
sagt tills jag kommer hem. Kan tion. Be lakaren skriva ut din aktu-
du skriva ner det viktigaste? ella lakemedelslista eller hamta en

komplett lista over dina recept-
lakemedel pa ditt apotek.

Skriver du pé burkarna vad alla Du har réatt att fa skriftlig in-

mediciner dr bra for? formation. Det lakaren skriver pa
receptet kommer automatiskt pa
etiketten fran apoteket.

Har du skrivit ut mediciner s Det kostar tid och pengar for dig och
att det rdcker till ndsta gdng for vardpersonalen att behdva ringa
vi trdffas? for att fa mer medicin.

Jag behdver hjdlp fér att tyda Farmaceuten pa apoteket eller

bipacksedeln. Kan du hjdlpa till?  |akaren kan hjalpa till.

@
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Diskutera fér- och nackdelar med dina mediciner

FRAGOR KOMMENTARER

Hur vet jag att jag Man ska vara 6vertygad om att man har

har nytta av den hdr nytta av den medicin man tar. Nyttan kan

medicinen? vara olika vid olika sjukdomar. Du kan &@ven
begara en personlig lakemedelsradgivning
pa ditt apotek.

Ar det ndgot sdrskilt jag Vissa mediciner kan tas med mat, andra

ska tdnka pd dd jag tar inte. Vid nagra ska man undvika alkohol.

den hdr medicinen? Vissa ska inte tas om man kor bil.

Ar den hdr medicinen Manga mediciner &r inte utprovade for

testad pg eller Idmpliga aldre eller bor undvikas av aldre personer.

for dldre personer?
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Kan négra av alla mina Interaktioner = lakemedel som krockar.

mediciner ge interaktioner? Ju fler mediciner man har desto storre ar
risken.

Kommer den hdr behand-  Viktig frdga om man far en ny medicin.

lingen att géra att jag inte
kan géra allt som jag vill?
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Kan jag ta medicinen dé Bra att veta om du ar bilforare. Galler

jag kér bil? framst smartstillande och lugnande medel.
Kan jag bli beroende av Viktig fraga s att du inte hamnar i ett
medicinerna? beroende.

Vad hdnder om jag glém- For de flesta mediciner (men inte alla) kan
mer att ta medicinen? man gldmma enstaka dagar utan problem.
Vilka dr de vanligaste bi- Bra att veta sd att du handlar ratt om du
verkningar som kan jag fd? tror att du fatt biverkningar. Med sjalv-
Vad gér jag dé? skattningssverktyget PHASE-20 kan du

sjdlv ange hur du upplever din lakemedels-
behandling. (Se kollpalakemedel.se)
Ta garna med listan till lakarbesoket.
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Vilka Ikemedel av alla Viktig frdga om du har mdnga mediciner.
som jag har dr viktigast? Alla mediciner ar inte lika viktiga.

@

KLOKA FRAGOR

Om du tycker att du har {6r madnga mediciner

FRAGOR KOMMENTARER

Mdste jag ha sé mdnga mediciner? Be ldkaren ange vilka mediciner
som ar viktigast, mindre viktiga
eller endast ska anvandas vid

behov.
Jag har mdnga mediciner. Tar du Medicinerna ska inte paverka
ansvar for att de passar ihop? varandras effekt.
Varfér ska jag fortsdtta att ta Bra att f& detta forklarat sd att

medicinen nu dd blodtrycket dr bra?  du inte gor fel.

Varfér mdste jag ha tvd mediciner for  Mer motion, mindre vikt och
blodtrycket? Réicker det inte med en?  stress kan minska behovet av
mediciner.

Varfér méste jag ha tvé mediciner Bra att fa detta forklarat sé att
for hjdrtat? Récker det inte med en?  du inte gor fel.

Ar det bra fér mig som dr s@ hdr Om du har for manga mediciner
gammal att fG sé mdnga mediciner?  kan lakaren ta bort de som &r
mindre viktiga.

Be lakaren om en Lakemedels-
genomgang om du har fler dn
5 mediciner och &r dver 75 ar,

det ar en rattighet.
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Det finns mediciner som ar oldmpliga for dldre

FRAGOR KOMMENTARER

Det finns IGkemedel som Alla dessa medel finns i den sa
Socialstyrelsen sdager dr kallade Okloka listan som du hittar
oldmpliga fér dldre. Ar det pé www.kollpalakemedel.se eller i
ndgra av dem som jag har? broschyren "Kloka Rattigheter”.
Har du sett till att alla mina Viktig fraga om du har manga
mediciner dr ldmpliga for mig? mediciner.

Jag har ju haft medicinen Vanlig fraga om ldkaren vill ta bort
tidigare. Kan jag inte fg olampliga mediciner.

fortsdtta med den?
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Finns det ndgra alternativ till Viktig fraga om du fatt olampliga
den oldmpliga medicinen? mediciner pa recept.

Ovriga kloka fragor

FRAGOR KOMMENTARER
Varfér far jag trdffa olika Samma ldkare varje gang ger
Idkare varje géng? trygghet och battre behandling.
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Vaarfér kan jag inte fé tala med Da du bestéller tid, begar da att fa

den IGkare som kdnner mig? traffa den lakare som du tidigare
haft.

Hur kontrollerar du om For att veta att man har ratt medicin

medicinen har hjdlpt? och réatt dos. Och att medicinen

gett dig den Onskade effekten.
Olika ldkare sdger olika saker - Bra att ndgon forklarar olikheterna.
hur ska jag veta vad som dr rdtt?  Ar du osaker kan du begara en
Lakemedelsgenomgang, eller boka
radgivning pa apoteket.
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Kan du skriva ut en billig medicin ~ Apoteket kan ocksa hjalpa till med

som jag har rdd med? delbetalning.
Kan jag inte fd en startférpack-  Bra att du borjar med en liten,
ning fér att prova medicinen? billigare forpackning, ifall du senare

maste byta till en annan medicin.
Kan du hjdlpa mig s att jag Lakaren kan markera pa receptet att
inte far en ny medicin varje byte inte ska ske.
gdng som jag gar till apoteket?
Finns det inga andra sdtt dn Det kan ibland vara battre med
lGkemedel fér att behandla mig?  livsstilsbehandling - rokstopp,
motion, normalvikt, god somn och
mindre stress.
Vad heter du i fér- och efter- Skriv ner svaret sa att du minns det
namn? till ndsta gang du ringer.

Fragorna omfattar manga olika problem som kanske inte galler dig. Valj
de frdgor som passar dig och stéll dessa ndsta gadng du besoker ldkare.

Kloka fragor kan diskuteras pd medlemsmoten i pensionédrsorganisa-
tionerna eller varfér inte ordna studiecirklar kring fragorna, da man
t.ex. genom rollspel prévar pa hur det kdnns att stélla dessa fragor.
Efterhand blir du battre pa att fraga, da okar mojligheterna for att du
ska f& en bra ldkemedelsbehandling.

GI6m inte att skriva ner de fragor som du vill stilla till Iikaren!

Mer information och kontaktuppgifter finns pa
www.kollpalakemedel.se

Dér finns ocksa denna broschyr i pdf-format.

Kontakt: kollpalakemedel@apoteket.se
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