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Kloka rattlgheter

som ger dig battre lakemedelshantering






Myndigheter och andra inom hailso- och sjuk-
varden utfirdar bestimmelser om hur varden
ska utféras. De flesta av dessa riktar sig till lakare,
sjukskoéterskor, farmacevter och administratorer.
Flera av dessa bestaimmelser innebar rattigheter
fér patienter, men dessa rattigheter férblir ofta
okdnda fér just patienterna.

Koll pé ldkemedel ar ett samarbete mellan PRO, SPF Seniorerna och
Apoteket AB som syftar till att forbattra aldres ldkemedelsbehandling.
Ett led i detta ar att gora nagra av halso- och sjukvardens bestammelser
anpassade och kanda bland aldre for att de ska kunna agera som kompe-
tenta patienter da de besdker varden.

Nagra saker av viarde fér dig som ar dldre
och anvander lakemedel ar:

e  Socialstyrelsens indikatorer for god lakemedelsterapi hos &ldre.
Behandlar bland annat lakemedel som bor undvikas vid
behandling av aldre.

e Socialstyrelsens foreskrift om lakemedelshanteringen i hélso-
och sjukvarden. Innehaller information som starker aldres rétt till
en god ldkemedelsbehandling.

e Kloka fragor - frédn Koll pa Lakemedel
Ett informationsmaterial som ger tips om bra fragor att
stélla vid lakarbesoket eller andra kontakter med varden.

Information om detta finns pa Socialstyrelsens hemsida www.sos.se
eller pé Koll pa lakemedels hemsida www.kollpalakemedel.se



Lakemedelsbehandling av &ldre

— stora utmaningar

Med stigande alder 6kar bade sjuklighet och forekomst av tillstand som
kan orsaka sjukdomar (t ex hégt blodtryck, hogt blodsocker eller héga
blodfetter). Detta leder till att manga aldre manniskor medicineras med
ett flertal ldkemedel - multimedicinering. Det ar inte ovanligt att en
patient kan ha 5 - 10 olika lakemedel och ibland annu fler.

Samtidigt innebar bade sjukdomar och aldrandet i sig att kroppens for-
maga att ta upp och utsdndra ldkemedel forandras, t ex att den minskar
eller 6kar. Sddana forandringar kan fa stor betydelse for behandlingens
effekter och bieffekter.

Manga ldkemedel innebédr ocksd att risken for interaktioner mellan
lakemedlen Okar, det vill sdga att olika lakemedel paverkar varandra
("krockar™), vilket kan vara ogynnsamt for patienten. Ménga aldre med
olika sjukdomar far allvarliga biverkningar och sammantaget leder alla
dessa saker till att behandlingens nytta kan bli tveksam. Situationen
kompliceras ocksa av att ménga patienter, inte minst aldre, far ldke-
medel forskrivna av flera olika ldkare som inte kanner till varand-
ras forskrivning. Det innebar att ingen lakare har en samlad Gverblick
av patientens hela medicinering. Varje enskilt forskrivet ldkemedel
kan vara val motiverat, men den sammanlagda effekten av patientens
alla lakemedel kan trots detta vara ogynnsam eller rent av skadlig.
Darfor innebar behandling av dldre och multisjuka patienter stora ut-
maningar och sarskilda problem, savél for lakare som for patienter.

Aldre med manga ldkemedel — multimedicinering
Mot bakgrund av att manga ldakemedel till patienten kan vara ett stort
problem bor man strava efter att minska multimedicineringen. Koll pa
ldkemedel har som mal att den andel av befolkningen som &r 80 ar och
dldre och som hamtat ut tio eller fler lakemedel pa recept ska halve-
ras. Multimedicinering &r dock ndgot som tyvarr inte har forandrats lika
tydligt som anvandningen av olampliga lakemedel har gjort de senaste
aren. Ett satt att komma till rétta med multimedicinering till dldre &r att
lakaren gor regelbundna lakemedelsgenomgangar. Socialstyrelsen har
beslutat att alla dldre som &r dver 75 ar och har fler an fem lakemedel
har ratt att krdva en lakemedelsgenomgédng en géng per ar. Som patient
kan du alltsd boka en tid hos din ldkare for att géra en sddan genomgang.
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Lakemedel som bdr undvikas vid

behandling av dldre

Vissa lakemedel bor, enligt Socialstyrelsensens skrift ”Indikatorer for
god lakemedelsterapi hos &ldre” undvikas vid behandling av aldre. Vi
kallar dessa lakemedel for olampliga lakemedel, eftersom de just hos
aldre medfor en hog risk for biverkningar. Kunskapen om oldmpliga
lakemedel ar bristfallig i varden. Vilka ldkemedel som &r olampliga for
aldre finns pa den sa kallade "Okloka listan”, tillganglig bland annat pa
Koll pa ldkemedels hemsida. Vi menar att kunskapen om dessa lakemedel
behover bli allmant kand fér att minska anvandningen av dem och
darmed ocksd minska onddiga biverkningar.

Manga &ldre far fortfarande olampliga ldkemedel
Aldre som anvinder oldmpliga likemedel I6per hdg risk for biverkningar.
For yngre och medelélders &r biverkningsrisken med dessa lakemedel
betydligt lagre. Koll pa lakemedel samt en del andra atgérder har lett till
att anvdndningen av olampliga lakemedel minskat pa senare ar' fran ca
31 % 2011 till 20 % 2014. Men trots Socialstyrelsens rekommendation
och arbetet med att minska anvandningen sa finns det fortfarande
en anmarkningsvart hog anvandning av dessa lakemedel. Variation-
erna mellan landsting och kommuner &r ocksa relativt stor, det finns
kommuner som fortfarande ligger éver 30 % medan manga har kommit
ner kring ca 10 % och mindre.

Koll pad ldkemedel har som mal att andelen &ldre som anvander dessa
lakemedel ska fortsdtta minska och vara |3g. Trots att det av medicinska
skal nog aldrig kommer att leda till att anvandningen av dessa lakemedel
helt upphor.

Information och utbildning

Mer information om ldkemedel till &ldre finns pd hemsidan:
www.kollpalakemedel.se

Daér finns ocksa en e-utbildning och material som kan anvdndas vid
informations- och utbildningsaktiviteter till &ldre om lakemedel.

1Utgdngspunkten for malet och den uppféljande statistiken har varit antalet uthdmtade léike-
medel 2010, dret innan Koll p& lGdkemedel startade.



OKLOKA LISTAN

Lakemedel som enligt Socialstyrelsen bor undvikas vid behandling
av éldre. En uppdaterad lista finns ocksa tillganglig pa hemsidan.
www.kollpalakemedel.se eller pa Socialstyrelsens hemsida www.sos.se

Substansnamn (generiskt namn) Preparatnamn’

MEDEL VID MAG-TARMSJUKDOMAR
OCH ILLAMAENDE

Hyoscyamin Egazil
Scopolamin Scopoderm
Aprepitant Emend
MEDEL VID HJARTARYTMI
Disopyramid Durbis
MEDEL SOM PAVERKAR URINBLASAN
Oxybutinin Ditropan
Kentera
Oxybutinin
Tolterodin Detrusitol
Tolterodin
Solifenacin Vesicare
Darifenacin Emselex
Fesoterodin Toviaz
MEDEL VID PARKINSONISM
Biperiden Akineton
Trihexyfenidyl Pargitan

SMARTSTILLANDE

Morfin kombinationsprodukter Morfin-scopolamin
Spasmofen
Ketobemidon kombinationsprodukter Ketogan

Ketobemidon

Tramadol Gemadol
Nobligan
Tiparol

Tradolan

Tramadol




ANTIPSYKOTIKA

Levomepromazin Nozinan

Klozapin Clozapine
Leponex

ORO, ANGEST, SOMNLOSHET

KRAMPLOSANDE

Hydroxyzin Atarax

Diazepam Stesolid

Propiomazin Propavan

Nitrazepam Mogadon
Nitrazepam
Apodorm

Flunitrazepam

Flunitrazepam

MEDEL MOT DEPRESSION

Klomipramin

Anafranil

Klomipramin

Amitriptylin Saroten
Nortriptylin Sensaval
Maprotilin Ludiomil
Maprotilin
ANTIHISTAMINER VID T EX ALLERGI
Dimenhydrinat Calma
Alimemazin Theralen
Prometazin Lergigan
NEUROLEPTIKA
Olanzapin Zyprexa
Klorprotixen Truxal
ANTIKOLINERGIKA Stesolid
Atropin Atropin
Glykopyrron Robinul
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Endast ldkemedelsnamnets huvudord (varumdirket) anges i tabellen, d v s inte firmanamn
eller olika former av ldkemedlet t ex mite, forte etc. P4 hemsidan finns samtliga varianter
av ldkemedlen med de olika substanserna listade.



Rad till dig som aldre lakemedelsanvindare

Om du &r aldre och blivit ordinerad ett lakemedel som finns pad Okloka
listan for regelbunden anvandning ar det viktigt att tala med din ldkare
om detta. Ta med dig Okloka listan vid nasta ldkarbesck och be din laka-
re bedéma om det finns risk fér att du far biverkningar av ldkemedlet.
Om du har upplevt ndgon eller ndgra biverkningar &r det viktigt att
informera lakaren om detta.

Du hittar alltid information om olika biverkningar for lakemedel pa
bipacksedeln eller genom att ga in pad www.fass.se och soka upp lake-
medlets bipacksedel dar.

Valj FASS Allméanhet och skriv in produktnamnet i sokféltet s hittar du
bipacksedeln direkt. Fran Okloka listan pd www.kollpalakemedel.se kan
du ocksa klicka dig direkt vidare till bipacksedelns information.

Socialstyrelsens bestammelser fran 2012 syftar till att ge aldre med
maénga ldkemedel en battre behandling. Problem med multimedicine-
ring har blivit allt vanligare i takt med allt fler nya ldkemedel och &kad
lakemedelsforskrivning. Risken for biverkningar och skador hos éldre
ar storre an for andra aldersgrupper och risken 6kar da "varje sjukdom
behandlas for sig” i stallet for att lakaren gor en helhetsbedémning. Det
ar ocksa alltfér vanligt att man inte regelbundet féljer och utvarderar
insatt behandling. Socialstyrelsens bestammelser omfattar tre saker som
du som lakemedelsanvéndare kan krdva och dessutom finns tvd andra
mo&jlighet som kan vara vardefulla:

Enkel likemedelsgenomgéng

En enkel ldkemedelsgenomgédng innebér en kartlaggning av alla de lgke-
medel som du anvander samt en bedomning av om behandlingen i sin
helhet &r andamalsenlig och sdker. Om du ar éver 75 ar och har fler @n
fem lakemedel kan du krava en arlig enkel Iakemedelsgenomgang t ex;

vid besdk hos ldkare i ppen vard (pa vardcentralen etc.)

- vid byte av vardform, t ex om inskrivning pa sjukhus, pabdrjad
hemsjukvard eller inflyttning till sarskilt boende

- minst en gang per ar om man har sarskilt boende eller
hemsjukvard/hemtjanst



Patienter som gjort en enkel lakemedelsgenomgang ska ocksd fa infor-
mation om de eventuella lakemedelsproblem som upptackts vid genom-
gangen, orsakerna till dessa samt vilka dtgdrder som vidtas. Dérefter
ska patienten f& en uppdaterad lakemedelslista. Om informationen inte
kan ges till patienten sjdlv ska den ges till anhoriga. Alla atgérder ska
dokumenteras i patientens journal.

Férdjupad ldkemedelsgenomgang

En fordjupad lakemedelsgenomgang &ar en grundligare och mer om-
fattande genomgang. Den ska erbjudas samma grupp av patienter om
det finns problem kvar efter att man gjort en enkel genomgang. | dvrigt
géller samma saker som vid en enkel likemedelsgenomgéng. Aven for-
djupad lakemedelsgenomgéng ska foljas upp och dokumenteras.

Likemedelsberittelse

En lakemedelsberattelse ar en beskrivning av de lakemedelsordinationer
som gjorts eller andrats for patienter som varit inlagda pa sjukhus och
som ska fortsatta sin behandling i dppen vérd. Den ska ges till patien-
ten eller en anhérig vid utskrivning. Overféringen av information till
den &ppna véarden (d v s till patientens vérdcentral) ska ske samma dag
som patienten skrivs ut fran sjukhuset. Patienten eller dennes anhérige
ska ocksa sjélv fa en kopia av lakemedelsberattelsen och en uppdaterad

lakemedelslista. 9
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Personlig likemedelsradgivning?

Tid for en personlig ldkemedelsradgivning maste oftast bokas pa ditt
apotek. Tjansten ar kostnadsfri (Apoteket AB) och innebar att man
far sitta ner och gd igenom sina ldkemdel och sin medicinering med
en specialutbildad farmaceut som utifréan patientens behov ger rdd om
medicinerna.

Elektroniskt Expeditions Stéd — EES’

EES &r ett system som kan anvandas av farmaceuten pa ditt apotek
for att analysera dina recept med syftet att forbattra anvandningen
av lakemedel och oka sdkerheten for dig som patient. Systemet kan
identifiera lakemedel med samma verkan, ldkemedel som har interak-
tioner, olampliga ldkemedel och felaktigheter i dosering. E-hédlsomyn-
digheten ansvarar for EES. Det finns ocksd information pa Koll pa
lakemedels hemsida. Som patient kan du begéra pa ditt apotek att fa en
EES genomgang.

Pa hemsidan www.kollpalakemedel.se finns ytterligare rdd och stéd som
man kan ha nytta av for sin ldkemedelsbehandling. Ga in pa avsnittet
Guider och R&d och klicka pa For patienter. Dér finns ocksa lite stéd och
information till anhoriga.

Kloka Fragor

Manga problem med ldkemedelsbehandlingen kan I6sas i dialog med
lakare eller en farmacevt. Som patienten bor du alltid forbereda dig nar
du gar till I1akaren sa att du kan stélla bra fragor. Det ar inte alltid latt att
komma ihdg vad man vill fraga om. Darfor finns broschyren Kloka Fragor
som kan vara till stor hjalp.

Den finns pd hemsidan www.kollpalakemedel.se och kan ocksa bestéllas
i tryckt form via hemsidan. G& in péd hemsdian och klicka pa "Bestalla”
sd hittar du ratt. Du kan ocksé maila till kollpalakemedel@apoteket.se.

3 o o o . . .
Kan fds pd mdnga apotek i Sverige oavsett apoteks aktor.
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Sammanfattning av dina rattigheter

Om du &r aldre (sarskilt 6ver 75 ar och har fler @n fem lakemedel) ska
du nyttja dina réattigheter ndsta gang du besdker vardcentralen genom
att begara att;

* F& en enkel ldkemedelsgenomgang

* F3 ett skriftligt besked om resultatet av genomgéangen
och eventuellt vidtagna atgarder

¢ Duinte langre ska ha ndgra olampliga lakemedel
* F& boka en tid for att diskutera de kloka fragor om

medicinering som galler dig

Du bor ocksd krava att en ldkare tar ett dvergripande ansvar for alla
dina mediciner och se till att denne har information dven om ldakeme-
del som du fatt fran ndgon annan l&kare eller om receptfria mediciner/
naturlakemedel etc. som du anvander.
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Mer information och kontaktuppgifter
finns pa www.kollpalakemedel.se
Dar finns ocksa denna broschyr
i pdf-format. Kontakt:

kollpalakamedel@apoteket.se
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