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Koll på Läkemedel har som mål att: 

1. Halvera multimedicineringen i åldersgruppen äldre än 80 år (80+). Den andel av befolkningen som 

är 80 år och äldre och som under 2010 hämtat ut tio eller fler olika läkemedel på recept ska 

halveras fram till år 2017. 

 

2. Halvera användningen av olämpliga läkemedel i åldersgruppen 80+. Den andel av befolkningen 

som är 80 år och äldre och som under 2010 hämtat ut olämpliga läkemedel ska halveras fram till 

2017. 

 

3. Alla över 75 år med fem eller fler läkemedel på recept ska erbjudas minst en 

läkemedelsgenomgång årligen. Den egna läkaren som genomför läkemedelsgenomgången 

agerar som dirigent och tar ansvar för den äldres hela läkemedelsbehandling. 

 

4. Högst ett generiskt utbyte ska få ske under ett recepts giltighetstid och för personer 75 år och 

äldre ska generiskt utbyte inte förekomma. Koll på läkemedel ska verka för att reglerna för 

generiskt utbyte för äldre patienter ändras så att målet uppnås. 

 

http://www.kollpalakemedel.se/ordlista/


Debatt med… 

Sten Boström, Sakkunnig i vårdfrågor, Pensionärernas 
Riksorganisation PRO, styrgruppsmedlem i Koll på 
läkemedel 

Sofia Wallström, Generaldirektör, Tandvårds- och 
läkemedelsförmånsverket 

Jonas Ekström, Specialist i internmedicin, Överläkare och 
verksamhetschef vid Västmanlands sjukhus i Sala 

Mikael Hoffman, Överläkare i klinisk farmakologi, Chef för 
NEPI (Nätverk för läkemedelsepidemiologi) 

Annika Svedberg, Farmaci- och kvalitetschef, Apotek 
Hjärtat samt styrelseledamot i Apotekarsocieteten 
 



”Det som mäts blir gjort” 

 
 

Nyckeltal per kommun 

– Andelen av befolkningen 80 + med ≥10 
läkemedel 

 

– Andelen av befolkningen 80 + med olämpliga 
läkemedel 



Andel (%) av befolkningen med ≥ 10 

läkemedel 2013 

Källa: Expedierade recept, helår 

Socialstyrelsens Läkemedelsregister 



10 högsta kommunerna 10 lägsta kommunerna 

Sorsele 59,4 Skinnskatteberg 43,0 

Eda 56,4 Gagnef 39,9 

Håbo 54,9 Valdemarsvik 39,9 

Sundbyberg 54,8 Jokkmokk 38,2 

Lessebo 54,7 Grästorp 37,6 

Vallentuna 54,6 Ljusnarsberg 36,4 

Överkalix 54,5 Örkelljunga 36,2 

Upplands-Bro 54,3 Emmaboda 33,6 

Åsele 54,3 Götene 33,6 

Stenungsund 53,6 Krokom 32,7 

Andel (%) av befolkningen 80+ med ≥ 

10 läkemedel på recept 2013 



Andel (%) av befolkningen med olämpliga 

läkemedel 2013 

Källa: Expedierade recept, helår 

Socialstyrelsens Läkemedelsregister 



 

 

10 högsta kommunerna 10 lägsta kommunerna 

Öckerö 44,1 Krokom 17,1 

Mellerud 35,4 Kalmar 17,1 

Trelleborg 34,3 Kalix 16,9 

Lycksele 32,6 Staffanstorp 16,8 

Tjörn 31,9 Finspång 16,5 

Stenungsund 31,6 Torsås 16,5 

Burlöv 31,5 Ockelbo 16,3 

Arvidsjaur 30,7 Norberg 14,9 

Kramfors 30,1 Bräcke 14,5 

Alingsås 30,1 Skinnskatteberg 12,7 

Andel (%) av befolkningen 80+ med 

olämpliga läkemedel 



UTBYTE AV MEDICINER PÅ APOTEK  
MÄN OCH KVINNOR 75-79 ÅR 

MÅLGRUPP 

 Män och kvinnor 75-79 år  (drygt 320 000 personer) 

 Riksrepresentativt urval från Novus Sverigepanel som är slumpmässigt rekryterad 

 

GENOMFÖRANDE 

 Intervjuerna har genomförts via Novus  

 Fältperiod  2  – 11 juni 2014 

 Antal intervjuer: 342 intervjuer 

 Deltagarfrekvens: 76% 

 

Utbyte av läkemedel på apotek 

Lars Rönnbäck, Läkemedelsstrateg Apoteket AB 



Fråga: Använder du receptbelagda läkemedel regelbundet? 

Bland 75-79 åringar använder 
 drygt 8 av 10 receptbelagda läkemedel regelbundet 

Bas: 75 – 79 år (n=342) 
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Fråga: Har det hänt att dina receptbelagda läkemedel bytts ut på apotek? 

Bland de som använder receptbelagda läkemedel regelbundet 

uppger drygt 7 av 10 att läkemedel har bytts ut flera gånger 
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Bas: 75 – 79 år, använder  
receptbelagda läkemedel  
regelbundet (n=292) 
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Fler som bor i 
storstäder uppger 
att det har hänt 
flera gånger (80%). 



Fråga: Hur många gånger bedömer du att ditt/dina läkemedel har blivit utbytta under de senaste 12 
månaderna? 

Bland de som använder receptbelagda läkemedel regelbundet 

bedömer 3 av 10 att utbyte skett 4 gånger eller fler under de senaste 12 
månaderna 
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29% 

Läkemedel har blivit utbytt 
i snitt  3,6 gånger under de 
senaste 12 månaderna. 



Fråga: Har bytet av receptbelagda läkemedel lett till något av följande? 

Nästan 1 av 4 som fått läkemedel utbytt anger att de inte känner 
igen namnen på läkemedlen 
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Jag känner inte igen namnen på läkemedlen

Jag känner inte igen tabletterna

Jag har fått biverkningar som jag inte haft förut

Jag tål inte de billigare läkemedlen som apoteket bytt till

Jag har förväxlat mina läkemedel

Jag vet inte för vilken sjukdom jag skall ta tabletterna

Jag har råkat ta två läkemedel med samma verkan

Jag tar mindre läkemedel än vad läkaren ordinerat

Jag vågar inte ta läkemedlen längre

Nej, inget av detta

Vet ej

Bas: 75 – 79 år, använder  receptbelagda 
läkemedel  regelbundet och fått 
läkemedel utbytt (n=262) 
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Generiskt utbyte bland äldre i Sverige 

Lars Rönnbäck, Läkemedelsstrateg Apoteket AB 



Antal individer 80 år och äldre med 

olika antal läkemedel  
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Individer 80 år och äldre med fler 

än 1 läkemedel – antal byten 



Moderator - Eva Fernvall, Apoteket AB 

Äldres hälsa riskeras genom ständiga 

byten av läkemedel 

Initial fråga: 

Är generiska byten till äldre ett problem? 

Vad kan göras för att förbättra 

patientsäkerheten för äldre patienter 

i samband med generiska byten? 
 


