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Koll pa Lakemedel har som mal att:

1. Halvera multimedicineringen i aldersgruppen aldre &n 80 ar (80+). Den andel av befolkningen som
ar 80 ar och aldre och som under 2010 hamtat ut tio eller fler olika lakemedel pa recept ska
halveras fram till ar 2017.

2. Halvera anvandningen av olampliga lakemedel i aldersgruppen 80+. Den andel av befolkningen
som ar 80 ar och aldre och som under 2010 hamtat ut olampliga lakemedel ska halveras fram: till
2017.

3. Alla 6ver 75 ar med fem eller fler lakemedel pa recept ska erbjudas minst en
lakemedelsgenomgang arligen. Den egna lakaren som genomfor lakemedelsgenomgangen
agerar som dirigent och tar ansvar for den aldres hela lakemedelsbehandling.

4. Hogst ett generiskt utbyte ska fa ske under ett recepts giltighetstid och fér personer 75 ar och
aldre ska generiskt utbyte inte forekomma. Koll pa lakemedel ska verka for att reglerna for
generiskt utbyte for aldre patienter &ndras sa att malet uppnas.
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http://www.kollpalakemedel.se/ordlista/

Debatt med...

® Sten Bostrom, Sakkunnig i vardfragor, Pensionarernas
Riksorganisation PRO, styrgruppsmedlem i Koll pa
lakemedel

» Sofia Wallstrom, Generaldirektor, Tandvards- och
lakemedelsformansverket

® Jonas Ekstrom, Specialist i internmedicin, Overlékare och
verksamhetschef vid Vastmanlands sjukhus | Sala

» Mikael Hoffman, Overlakare i klinisk farmakologi, Chef for
NEPI (Natverk for lakemedelsepidemiologi)

® Annika Svedberg, Farmaci- och kvalitetschef, Apotek
Hjartat samt styrelseledamot i Apotekarsocieteten
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"Det som mats blir gjort”

Nyckeltal per kommun

— Andelen av befolkningen 80 + med =210
lakemedel

— Andelen av befolkningen 80 + med olampliga
lakemedel

/7 BN
) SENIO
\ )
W
=
7




epd

Andel (%) av 80+ med =210 olika lakemedel pa recept 2013
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Andel (%) av befolkningen med = 10

lakemedel 2013
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Andel (%) av befolkningen 80+ med =
10 lakemedel pa recept 2013

10 hdgsta kommunerna

Sorsele 59,4
Eda 56,4
Habo 54,9
Sundbyberg 54,8
Lessebo 54,7
Vallentuna 54,6
Overkalix 54,5
Upplands-Bro 54,3
Asele 54,3
Stenungsund 53,6

A

10 lagsta kommunerna
Skinnskatteberg
Gagnef
Valdemarsvik
Jokkmokk
Grastorp
Ljusnarsberg
Orkelljunga
Emmaboda
GOtene

Krokom
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43,0
39,9
39,9
38,2
37,6
36,4
36,2
33,6
33,6
32,7



Andel (%) av befolkningen med olampliga
lakemedel 2013

Andel (%) av 80+ med olampliga likemedel pa recept 2013

50,0 ” - P
Kélla: Expedierade recept, helar

45.0 Socialstyrelsens Lakemedelsregister
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Andel (%) av befolkningen 80+ med
olampliga lakemedel

10 hdgsta kommunerna 10 lagsta kommunerna

Ockero 44,1 Krokom 17,1
Mellerud 35,4 Kalmar 17,1
Trelleborg 34,3 Kalix 16,9
Lycksele 32,6 Staffanstorp 16,8
Tjorn 31,9 Finspang 16,5
Stenungsund 31,6 Torsas 16,5
Burlov 31,5 Ockelbo 16,3
Arvidsjaur 30,7 Norberg 14,9
Kramfors 30,1 Bracke 14,5
Alingsas 30,1 Skinnskatteberg 12,7
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Utbyte av lakemedel pa apotek
Lars Ronnback, Lakemedelsstrateg Apoteket AB

¢l apoteket

UTBYTE AV MEDICINER PA APOTEK
MAN OCH KVINNOR 75-79 AR

MALGRUPP
Man och kvinnor 75-79 ar (drygt 320 000 personer)
Riksrepresentativt urval fran Novus Sverigepanel som ar slumpmassigt rekryterad

GENOMFORANDE
Intervjuerna har genomforts via Novus
Faltperiod 2 —11 juni 2014
Antal intervjuer: 342 intervjuer
Deltagarfrekvens: 76%
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Bland 75-79 aringar anvander
drygt 8 av 10 receptbelagda lakemedel regelbundet

Frdga: Anvinder du receptbelagda Idkemedel regelbundet?

Ja 85%

15%

Vetej | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: 75— 79 ar (n=342)
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Bland de som anvander receptbelagda lakemedel regelbundet

uppger drygt 7 av 10 att lakemedel har bytts ut flera ganger

Frdga: Har det hdnt att dina receptbelagda Icikemedel bytts ut pd apotek?

Fler som bor i
Ja, flera ganger 72% storstader uppger
att det har hant

flera ganger (80%).

Ja, nagon enstaka gang 18%

Nej, aldrig i 9%

Vet gj Il%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: 75 — 79 ar, anvander
receptbelagda lakemedel
regelbundet (n=292)
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Bland de som anvander receptbelagda lakemedel regelbundet
bedomer 3 av 10 att utbyte skett 4 ganger eller fler under de senaste 12

manaderna

Fraga: Hur mdanga ganger bedémer du att ditt/dina Ickemedel har blivit utbytta under de senaste 12

manaderna?

Inga

1 gang

2 ggr

3 ggr

4 ggr

5 ggr

6 ggr eller fler

Vet ej

apoteket

-
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B 5%
B 8%
I 13%

I 5%

21%

—_

— 29%

Lakemedel har blivit utbytt
i snitt 3,6 ganger under de
senaste 12 manaderna.

0% 20%

Bas: 75 — 79 ar, anvander
receptbelagda ldkemedel

regelbundet(n=292)

40%

13

60%

80% 100%
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Nastan 1 av 4 som fatt lakemedel utbytt anger att de inte kanner
igen namnen pa lakemedlen

Frdga: Har bytet av receptbelagda Iikemedel lett till ndgot av féljande?

1
Jag kdnner inte igen namnen pa lakemedlen _ 23%

Jag kdnner inte igen tabletterna

Jag har fatt biverkningar som jag inte haft forut

Jag tal inte de billigare lakemedlen som apoteket bytt till
Jag har forvaxlat mina lakemedel

Jag vet inte for vilken sjukdom jag skall ta tabletterna
Jag har rakat ta tva lakemedel med samma verkan

Jag tar mindre lakemedel an vad lakaren ordinerat

Jag vagar inte ta lakemedlen ldngre

Nej, inget av detta 57%

Vet ej

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: 75 — 79 ar, anvander receptbelagda
lakemedel regelbundet och fatt
lakemedel utbytt (n=262)
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Generiskt utbyte bland aldre | Sverige

Lars ROnnback, Lakemedelsstrateg Apoteket AB

. T— T—— — . — T —— — (2|6 i)
m|é hitp://www kollpalakemedel.se/ 0 - 8¢ X[ @ stod och réd om lakemedel.. x u () 3 feH

Arkiv_ Redigera Visa Favoriter Verktyg Hjlp

For dig som ar ... v

Q

Om Koll pa Likemedel | Berittelser | Guider & Rad Okloka listan | Kontakt | Nyheter & Press

la kemedelsbehandlmg for aldre
© Mer om Koll pa Likemedel

av alla personer dver 80 ar

har fler an 10 lakemedel

For patienter ©

Artiklar Reportage Intervjuer Nyheter

Koll pa lakemedel i Almedalen

“Aldres halsa riskeras genom standiga




Antal individer 80 ar och aldre med
olika antal lakemedel

Antal individer 280 ar med olika antal lakemedel,
2013




Individer 80 ar och aldre med fler
an 1 lakemedel — antal byten

Individer 280 ar, DP 21 Rx
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Aldres halsa riskeras genom standiga
byten av lakemedel

Moderator - Eva Fernvall, Apoteket AB

Initial fraga:
Ar generiska byten till &ldre ett problem?
Vad kan goras for att forbattra

patientsakerheten for aldre patienter
| samband med generiska byten?
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