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ALDRES LAKEMEDELSBEHANDLING PA AGENDAN

Aldre patienters lakemedelsbehandling har det senaste dret ftt allt storre utrymme i samhéllsdebatten.
Fallet med Gulli, som uppmérksammades redan hosten 08, har berort och engagerat manga och fatt po-
litiker och samhéllsdebattorer att aktivt ta upp fragan. Efter flera uppmaéarksammade fall avser nu reger-
ingen att infora skarpta regler for lakemedelsbehandling av aldre. En nationell strategi och handlingsplan
skall utarbetas av berérda myndigheter. Likemedelsverket, Socialstyrelsen, Tandvards- och Likemedels-
formansnamnden, Sveriges Kommuner och Landsting ska samverka kring en forstudie som bl.a. beror
aldres lakemedelsanvandning. Detta ar vallovligt, men liknande initiativ har tidigare tagits utan att det
resulterat i forbattringar for dldre multisjuka patienter.

Det finns en hel del som kan goras redan idag for att forbattra lakemedelsbehandlingen. En av de vikti-
gaste atgarderna ar att varje multisjuk patient far en lakare med totalansvar for patientens behandling, in-
klusive ldkemedel. En annan angeldgen insats ar att likemedelsgenomgangar anvands pa ett systematiskt
satt inom vard och omsorg runt om i landet. Likemedelsgenomgangar ar en metod dér ldkare, apotekare
och vardpersonal samverkar for att anpassa behandlingen till varje patients situation och behov. Det sak-
nas dock kunskap om hur ldkemedelsbehandling av multisjuka dldre patienter kan anpassas for att skapa
storsta mojliga nytta for den enskilde. Detta behover forbattras t.ex. inom ramen for den handlingsplan
som myndigheterna nu fatt regeringens uppdrag att utarbeta. Pa sikt behovs en lagstiftning som garan-
terar alla dldre Gver 75 ar en systematisk genomgang av sin ldkemedelsbehandling. En saddan lagstiftning
finns i andra ldnder som t ex i Storbritannien.

Sedan ar 2006 har regeringen skjutit till stimulansmedel for att 6ka anvindandet av ldkemedelsgenom-
gangar. Endast nio procent av stimulansmedlen under 2007-2008 anvéndes for ldkemedelsgenomgangar.
Av de stimulansmedel som beviljades till kommuner och landsting sa utnyttjades bara halften.

KRAV FOR BATTRE LAKEMEDELSBEHANDLING AV ALDRE

Pensionarsorganisationerna har en stor kannedom om aldres halsa och livskvalitet. En dialog har inletts
med Apoteket Farmaci som har gedigna kunskaper om aldres lakemedelsanvandning. PRO och SPF kan
tillsammans med Apoteket Farmaci driva pa processen med de dldres likemedelsanvidndning och hélsa i
fokus. Det finns en samsyn nar det galler problemets omfattning och angelagenhetsgrad, och det finns en
vilja och resurser att skapa forandring, nationellt, regionalt och lokalt.

Genom att stélla foljande krav kan vi tillsammans bidra till en battre lakemedelsbehandling for aldre och
multisjuka:

1. Varje dldre patient skall ha en ldkare med totalansvar for patientens hela behandling. En av fem 75-aring-
ar tar fler 4n tio mediciner dagligen, mediciner som manga ganger skrivits ut av olika ldkare och utan att
lakare fatt en samlad bild av individens lakemedelsbehandling. Detta kan leda till att medicinen inte far
onskad effekt, eller leder till onddiga biverkningar eller sjukdom. Det innebar okat lidande for den en-
skilde och betydande kostnader for samhallet. For att komma till rdatta med detta kraver vi att det finns en
ansvarig lakare, eller ett ansvarigt vardteam for varje dldre patient. En ansvarig som kan sékerstélla en
optimal ldkemedelsbehandling och anvidndning utifran varje enskild individs behov. I dagens sjukvards-
system ar det lakaren som har det formella ansvaret for lakemedelsforskrivningen.
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2. Kunskapen maste forbattras om hur man ska behandla sjuka dldre for att skapa storsta mojliga nytta for
patienten. Det finns bristande kunskaper om lakemedels effekter hos dldre och om hur man ska behandla
sjuka dldre for att skapa storsta mojliga nytta for den enskilde. Aldre méanniskor far ofta mediciner utan att
veta vad de ar bra for och hur behandlingen paverkas av andra mediciner eller hdlsoprodukter som de tar.
Detta kan fa konsekvenser for foljsamheten till behandling, livskvaliteten och behandlingsresultatet. Sjuk-
varden behover ta ett samlat grepp for att forbéttra likemedelsbehandlingen av dldre. Aldre manniskor
behover 6kade kunskaper om sina mediciner for att vaga stélla rétt fragor i kontakten med varden och for
att kunna fa optimal nytta av sina mediciner.

3. Ldkemedelsgenomgangar behodver anvindas systematiskt for att skapa optimal patientnytta, och bli ett
kostnadseffektivt verktyg for vard och omsorg. Likemedelsgenomgangar ar en metod dar ldkare, apote-
kare och vardpersonal samverkar for att ga igenom och anpassa likemedelsbehandlingen till varje enskild
patients situation och behov. Likemedelsgenomgangarna kan genomforas pa sjukhus, vardcentral eller
dldreboenden. Resultatet kan innebéra att lakemedel byts ut, dosering justeras, beredningsform dndras,
men manga ganger ocksa att lakemedels satts ut. En systematisk anvindning av ldkemedelsgenomgangar
bidrar till battre hélsa och livskvalitet, minskar behovet av sjukvard och sparar kostnader for samhéllet.

Parterna avser att tillsammans utforma en nationell strategi for att forbattra lakemedelsbehandlingen av
aldre. Och darigenom skapa konkreta resultat da det galler hélsa och livskvalitet. Parterna avser ocksa
att forsoka paverka politiska beslutsfattare regionalt och lokalt for att se till att lakemedelsgenomgéngar
genomfors systematiskt och att uppfoljning av éldres hélsa och likemedelsanvidndning erbjuds alla 75 ar
och aldre.

I det forsta steget skapas forankring och “kundtryck” genom lokala studie- och opinionsbildningsaktivi-
teter. Insatserna inleds under varen 2010 med fokus pa att det dr valar. Ambitionen bor déarefter vara att
samarbetet och opinionsbildningen fortsédtter under hela nasta mandatperiod mot kommuner, landsting
och riksdag dvs fram till ar 2014. Utvardering av arbetet sker 10pande vad det géller andelen &dldre patien-
ter som har ldkare med totalansvar for behandlingen samt andelen édldre patienter som regelbundet far
lakemedelsgenomgang.

e Genom att fa till stdnd under varen 2011 en hearing i riksdagen om hur dldres ldkemedelsbehandling
kan forbattras bidrar vi till att sdtta fragan pa den politiska dagordningen under den kommande mandat-
perioden for riksdag, landsting och kommuner.

e De regionala och lokala pensionarsorganisationerna bor medverka till att 6ka kunskaperna om aldres
lakemedelsbehandling hos brukare och anhoriga, samt paverka politiker och tjanstemén i kommuner och
landsting, sa att likemedelsgenomgangar anviands mer systematiskt inom dldreomsorgen. SPF och PRO
bor ocksa ta initiativ till regionala hearingar i utvalda landsting, for att fa fram handlingsplaner som syftar
till att forbattra lakemedelsbehandlingen av aldre.

PRO, SPF och Apoteket Farmaci ar overens om att detta ska utgora grunden for det samarbete som par-
terna ska bedriva for att forbattra likemedelsbehandlingen for aldre.

Stockholm i januari 2010.
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